Die passende klinische Studie finden mit viomedo

Die Herausforderung: Immer noch konnen zahlreiche Erkrankungen nicht zufriedenstellend behandelt
werden. Die Betroffenen sind darauf angewiesen, dass in klinischen Studien moglichst schnell neue
Behandlungsmethoden entwickelt und getestet werden. Haufig mangelt es Ihnen aber an ausreichenden
Informationen dariiber, ob und wo relevante Studien durchgefiihrt werden. Der Zugang zu den mehreren
tausend klinischen Studien, die jdhrlich in Deutschland durchgefiihrt werden, wird dadurch erschwert.
Gleichzeitig sind auch studiendurchfithrende Unternehmen dringend auf passende Studienteilnehmer
angewiesen, um neue Behandlungsmethoden sicher entwickeln und erproben zu kénnen.

Losung: Das Berliner Digital Health Start-Up viomedo hat sich zum Ziel gesetzt, diese Informationsliicke zu
schlieBen. Es ermoglicht Betroffenen einen einfachen und direkten Zugang zu relevanten klinischen Studien
bei unterschiedlichen Krankheiten. Dadurch wird auch den Studienbetreibern geholfen, da sie zielsicher mit
passenden Patienten vernetzt werden. ,,Damit leisten wir einen immensen Beitrag dazu, dass innovative
Wirkstoffe und Therapien schneller erforscht werden®, sagt Alexander Puschilov, Mitgriinder von viomedo.
Aktuell sind mehr als 2.400 Studien online eingestellt, die bundesweit nach Kriterien wie Erkrankung und
Entfernung durchsucht werden konnen. Die
Ubersicht einer ausgewihlten Studie versorgt
Betroffene u.a. mit Angaben zu Studiendetails
und Teilnahmevoraussetzungen. Je nach Studie - - > .

konnen  Patienten entweder iiber einen ‘@ VlomEdO
integrierten Fragebogen direkt priifen, ob sie

moglicherweise fiir die Studie geeignet sind und Medizin von morgen, schon heute
im Anschluss ihre Daten zur Kontaktaufnahme
durch ein Studienzentrum hinterlassen oder via
Kontaktformular Kontakt zZu einem
Studienzentrum in ihrer Ndhe aufnehmen, um Fragen zu stellen und eine mogliche Teilnahme zu erdrtern.
Die Entscheidung zu einer Teilnahme liegt dabei einzig und allein bei den Patientinnen und Patienten.

Lasst sich in der Datenbank einmal keine passende Studie finden, konnen Betroffene auf den sogenannten
»Personlichen Studienberater” zuriickgreifen, der im zweiwdchigen Rhythmus iiber Neuigkeiten zu dem
individuellen Suchprofil informiert. Die Recherche, Kontaktaufnahme und Registrierung auf viomedo ist fiir
die Nutzer kostenlos.

Einen besonderen Stellenwert nimmt die Datensicherheit ein. Nur unbedingt erforderliche Angaben werden
von Studieninteressenten abgefragt, verschliisselt und ausschlielich in Deutschland auf speziell gesicherten
Systemen gespeichert.

Mit der Uberwindung des Informationsdefizits bei Betroffenen und der Verbindung mit Studienbetreibern,
schafft viomedo mehr Transparenz im Bereich klinischer Studien und einen besseren Zugang zu neuen
Behandlungsmoglichkeiten.

Verwendete Datensiitze: Viomedo bezieht Daten zu klinischen Studien u.a. aus einer Reihe 6ffentlicher und
nicht offentlicher Studienregister, optimiert diese und reichert sie mit zusétzlichen Informationen an. So
werden beispielsweise patientenfreundliche Studienbeschreibungen ergénzt. Zusidtzlich bietet viomedo
studiendurchfithrenden Unternehmen die Moglichkeit, alle Studien in patientenfreundlicher Form auf
viomedo zu verdffentlichen. Fiir die Suche nach Studien bei Verwendung einer Postleitzahl werden frei
verfiigbare Geodaten eingesetzt. Dariiber hinaus koopertiert das Start-Up bundesweit mit Dachverbinden
und Patientenorganisationen, um viomedo bestmdglich auf die Bediirfnisse von Patienten auszurichten.

Wer profitiert? viomedos Idee schafft eine Win-Win-Situation, denn es profitieren sowohl Betroffene als
auch Wissenschaft und Forschung. Patientinnen und Patienten konnen frither innovative
Behandlungsmethoden nutzen; durch ihre Teilnahme konnen Studien schneller abgeschlossen und die
Erkenntnisse einer noch mehr Betroffenen zur Verfiigung gestellt werden.

So funktioniert‘s: Susi leidet schon seit vielen Jahren an Diabetes Typ 2, so wie iliber sechs Millionen
andere Menschen in Deutschland auch. Ihre Zuckerwerte hat sie mal besser und mal schlechter im Griff, aber
seit einiger Zeit plagt sie auBerdem ein sogenannter diabetischer FuB. Die diabetesbedingte



Durchblutungsstérung und Nervenschddigung ist eine der haufigsten Folgeerkrankungen. Schon kleine
Verletzungen oder Druckstellen fiihren bei Susi zu Infektionen und heilen nur schwer oder gar nicht. Da ihre
Diabetes die Wundheilung immer wieder verhindert, fiihlt sie sich, als wiirde sie gegen Windmiihlenfliigel
kdmpfen. Das Verbandsmaterial ihres Arztes hilft nur bedingt und sie hat Sorge, dass am Ende nur noch eine
Amputation als Ausweg fiir sie bleiben konnte.

In der Zeitung liest Susi zum ersten Mal iiber das Internetportal viomedo, das klinische Studien in
Deutschland iibersichtlich auflisten soll. Klinische Studien? An so etwas hat sie noch nie teilgenommen und
befiirchtet, dass die Angaben dazu so
wissenschaftlich sind, dass sie am Ende gar
’ ° nicht wirklich verstehen kann, ob eine Studie
VI o m e d O fiir sie in Frage kommt.
\ Auf der Seite des Berliner Start-Ups gibt sie
als erstes ihre Erkrankung — Diabetes Typ 2
— und ihre Postleitzahl ein, um die
Datenbank zu durchsuchen. Im néchsten Schritt wird sie nach 12 krankheitsspezifischen Parametern gefragt,
die grundsitzliche Ein- und Ausschlusskriterien fiir einige Studien darstellen, beispielsweise Alter oder
bereits bestehende Folgeerkrankungen der Diabetes. Fragen, die Susi nicht beantworten mochte, kann sie
dabei iiberspringen und erhilt im Anschluss eine Ubersicht der Studien in Deutschland, die auf ihre Angaben
passen. Auf einen Blick sieht sie die Entfernungen zum Studienort, die Patientenanzahl und ob eine
Teilnahme aktuell oder bald mdglich ist. Zusétzlich kann sie die Studienorte, bei denen die Anreise zu grof3
wire, aus der Suche ausschlieBen. Viomedo schldgt ihr aber auch weitere Studien abseits davon vor, die fiir
sie ebenfalls relevant sein kdnnten.
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Susi sucht sich alle Studien heraus, die nicht weiter als 300km entfernt sind und durchstébert die Liste. Unter
den Studiendetails findet sie Angaben =zur Studie, ihren Zielen, der Durchfiihrung und
Teilnahmevoraussetzungen. So kann sie gleich die wichtigsten Faktoren abgleichen. AuBBerdem beantwortet
der Q&A-Bereich im unteren Teil der Seite grundsitzliche Fragen zur Studienteilnahme. Fiir Susi, die noch
nie an einer klinischen Studie teilgenommen hat, lassen sich hier schon einmal wertvolle Antworten finden.



Zum Beispiel, wie eine Studienteilnahme ablduft, welche Risiken es gibt und was mit ihren Informationen
geschieht. Auch das zusétzliche Material iiber Diabetes Typ 2 und den aktuellen Forschungsstand, das ihr
kostenlos von viomedo zur Verfiigung gestellt wird, liest sie aufmerksam durch, denn es hilft ihr zu
verstehen, warum und wie die klinischen Studien durchgefithrt werden. Zum Gliick sind alle diese
Informationen verstdndlich formuliert und gut erklért. Thre Befiirchtung, die Studien seien kompliziert und
wissenschaftlich beschrieben, hat sich nicht bewahrheitet.

Eine Studie zur Wundversorgung am diabetischen Ful} scheint auf den ersten Blick ein sehr guter Treffer zu
sein. Mithilfe des Kontaktformulars wendet sie sich deshalb schriftlich an den Ansprechpartner der Studie.
Dadurch, dass sie in keiner Weise zu einer Teilnahme verpflichtet ist und diese auch jederzeit ohne Angabe
von Griinden beenden konnte, mochte sie sich zu dieser Studie genauer informieren. Zusétzlich triagt sie sich
fiir den personlichen Studienberater von viomedo ein — einen individuellen Newsletter, der sie alle zwei
Wochen iiber aktuelle Studien informiert, die auf ihre Suche zutreffen.

Susi hat sich schlussendlich fiir die Teilnahme an der Studie zur Wundversorgung am diabetischen Fuf3
entschieden, nach einem personlichen Gesprach vor Ort und positiver Voruntersuchung. So kann sie sich
schon frither mit innovativen Methoden behandeln lassen und ermdglicht damit gleichzeitig, dass zukiinftig
andere Betroffene von erfolgreichen Studienergebnissen profitieren.
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